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NOM DE LA RÉUNION :   	1
À REMPLIR AVANT LA RÉUNION





	PERSONNES PRÉSENTES
	

	OBJECTIF OFFICIEL 
DE LA RÉUNION
	

	MON OBJECTIF CACHÉ
	

	MA METATTITUDE POUR CETTE RÉUNION (= MON INTENTION, MA POSTURE PAR EXEMPLE : FERME, ZEN, LÉGER, …)
	

	MES 3 MESSAGES CLÉS 
POUR CETTE RÉUNION

	1.

2.

3.


	QU’EST-CE QUE J’APPRÉHENDE ?
	

	COMMENT L’ÉVITER ?
	

	SUR QUOI JE NE
CÈDERAI PAS ?
	



	SUR QUOI/QUI
PUIS-JE M’APPUYER ?
	


À REMPLIR APRÈS LA RÉUNION
2
COMMENTAIRES :  









Niveau de satisfaction de cette réunion : 
(1= pas satisfait du tout ; 5 = très satisfait)


	1    	 2 	3 	4 	5 





Ai-je rempli mon objectif caché ? 





	Oui	Non	PartiellementAi-je cédé ? 





	Oui 	Non	Partiellement	
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